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завтрак для детей от 1 до 3 лет
шракаОачковая
коЕсервироранЕаrI

30 0,6 2,7 2,з

б

35,7

180э
ом_пе;т lтя ттгп я тгкттт-тй 130 8,1 8.4 ттк м 72,1аи с молоком или сJIивкatIчIи
Батон

150 2,6 2,з 77,2 76,2 м 394
40 3,0 1,2 20,6 104,8

Итого: 350 14.3 tr4,6 40,6 397.0
Завтрак II для детей
_ отlдо3лет

Сок яблощо -вллттогра цrтьй 180 0,9 0,2 17,7 75,1 Jф 399
Итого: 180 0.9 0о2 |7,7 75,|

9бед для детей от 1до 3 лет

Qryр"ц солеrьй 30 0,2 0 0,5 3,9 ТТк }l9 4Uyп с макароЕIIымЕ издеjIиями
ЕакуриЕом булъоне

150 2,з 1,8 12,7 75,1 ттк м 88

Птща, тушешЕая в соусе с
овощами

150 74,4 lз,6 14,7 241,5 ттк м 66

Копrпот и,з сушеIIъD( фруктов 150 0 0 11,б 46,5 }{! 376хлеб пеклrевашrъй 40 2,6 а,4 17,0 81,6
Итого: 520 19.5 15,8 5б,5 448,6

Уплотненный по.пдник
для детей от 1 до 3 лет

Котлетът, биточлси, IшщеJIи
рубленные

50 6,З 8,5 15,1 l44,96 ТТК Ns б1

Катпа рассьпЕIатzuI с овощttми
_1фешевая)

I20 6,з 4,48 28,7 20з,0 м 166

Чая с сахаром, вареЕьем,
джемом, медом, trовидлом

i 80/i 0 0,1 0 9,8 з9,4 ]ф з92

Хлеб пшеЕиIIЕьй 40 3,1 0,2 20,1 94,7
Итого: 400 15,8 13,18 7з,7 482,06

Итого за 19 день: 50,5 43,78 188,5 L402,76
trIlеф-rrоварz QfцuSLО.еzО 1

+;rr!=_-z|; i'
*'"-r_::_ 

._,j rr, ' j,: , ./э P;l
j:_ '.w.x -,_-la ц'/l.'а. - !.'- 

--<.<\-,Ъ-,/':.:t:,_ '-лr,>/
;1\сэу.еr_!l{--ъ_-ё'


